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1. REVISAO DA LITERATURA

O jejum pré-operatério é um principio amplamente aplicado, em casos cirurgicos eletivos,
gue visa minimizar os riscos de broncoaspiracao do conteudo gastrico, devido ao uso de um agente
anestésico, garantindo, assim, o esvaziamento gastrico necessdrio e proporcionando maior
seguranca para a realiza¢dao da cirurgia. Sabe-se que o tempo em NPO atual extrapola o tempo da
recomendacdo, devido a necessidade de realizagdo dos procedimentos cirdrgicos de
urgéncia/emergéncia, entre outros. Além disso, o jejum estd associado com o aumento da
gliconeogénese e cetogénese, devido a reducdo dos niveis de insulina, ocasionando na deplecdo das
reservas de glicogénio hepdtico, aumento de catabolismo proteico e a exacerbacdo da resposta
inflamatdria. Quando prolongado, em pacientes desnutridos, também esta associado com sindrome
de realimentacgao.

Dentre os beneficios da abreviacdo do jejum, pode-se citar a reducdo no tempo de internacao
em procedimento de maior porte, bem como a reducdo da ansiedade, melhora da sensacdo de sede
e fome, reducdo de nduseas e vomitos no pds-operatorio (devido ao retorno da funcdo intestinal),
além de melhor controle glicémico. Ainda, observa-se também que a abreviagdo de jejum nao
aumenta o risco de broncoaspiragao.

O Enhanced Recovery After Surgery (ERAS) e Projeto ACERTO é uma abordagem abrangente
para limitar a tensdo fisiopatolégica de cirurgia por meio da otimizacdo do estado médico do paciente
gue antecede ao procedimento. Utiliza agdes multidisciplinares objetivando a reducdo do estresse
associado ao trauma, possibilitando assim a recupera¢ao mais rapida apds operacdo de grande porte,
também recomenda a redu¢do na privagao alimentar pré-operatdria.

2. OBJETIVO

e Implementar o protocolo atualizado com base em evidéncias cientificas na instituicdo;

e Padronizar a prescricdo e realizacdo da abreviacdo de jejum em pacientes adultos e
pediatricos;

e Reduzir o tempo de jejum de pacientes com critérios de inclusdo para jejum abreviado;

e Capacitar a equipe multiprofissional e de apoio;

e Orientar os pacientes sobre a abreviacado de jejum,

3. ABRANGENCIA
Todas as unidades assistenciais do Instituto de Cardiologia de Porto Alegre.
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RECURSOS FiSICOS E MATERIAIS
Sistema MV,

Saché de ch3;

Copo isotérmico;

Mddulo de carboidrato;

Modulo de proteina;

e o 0o 0 o »

5. ATRIBUICOES DE CADA CATEGORIA

° Anestesiologista: Avaliacdo do paciente, prescricdo da abreviacdo do jejum,

orientacdo sobre o periodo de jejum adequado, considerando as diretrizes e os riscos de

aspiracdo durante a inducdo anestésica.

° Enfermeira e técnico: Validacdo da prescricdo, confirmacdo e supervisao do hordrio
da oferta, observacao de intercorréncias. Envio de comunicado com transcricdo da prescricdo
médica para SND.

° Nutricionista: Orientacdo do protocolo, monitorar producdo e envase do suco claro,

bem como monitorar aceitac¢ao.

° Técnica e atendente de nutri¢do: Verificar mapa de dietas ap6s alteracdes realizadas

pelo nutricionista. Identificar as atividades inerentes as outras categorias, encaminhando o

assunto ao nutricionista responsavel para ado¢dao das providéncias que couber. Libera e

entrega a dieta apds a prescricdo médica.

As atribuicOes estdo descritas conforme fluxo abaixo:

Paciente com critérios
de inclusdo para
abreviagdo de jejum

[ Anestesiologista: Prescrigdo de NPO no sistema. ]

- ~y
Enfermagem: Envio de comunicado com transcrigdo

da prescrigdo para Nutrigdo.

MNutrigdo: Inclusdo em planilha de controle, preparo e
envase do liquido claro e distribuicio.

Enfermagem: Assinatura de recebimento do liquido
no horario prescrito.
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Passo 1: Anestesiologista realiza a prescri¢do do Item NPO —JEJUM PRE-OPERATORIO. Ajustar
na observagdo o horario do NPO de sdlidos e liquidos com residuos, e liquidos sem residuos.
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Observacao: Caso o paciente apresente contraindicacdo da abreviacao de jejum, escrever na
observagdo: JEJUM CONVENCIONAL, A PARTIR DAS ___H.

Passo 2: Equipe de enfermagem realiza a transcricdo da prescricdo médica via comunicado
interno no item Comunicacdo Nutricdo, nos documentos de prontuario.
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INSTITUTO DE CARDIOLOGIA DO RIO GRANDE DO SUL
FUNDAGAQ UNIVERSITARIA DE CARDIOLOGIA

COMUNICAGAO PARA NUTRIGAO

1. DADOS DE IDENTIFICAGAO DO PACIENTE
Prontuario: Paciente:
Atendiment Data Nasc|

Leito: «U2A - NORTE - 214-02»

2. DIETA PRESCRITA:
«NPO - JEJUM PRE OPERATORIO»

00 SEM PRESCRIGAO DE DIETA

3. SOLICITAGAO: ) )
«NPO PARA SOLIDOS E LIQUIDOS COM RESIDUOS A PARTIR DAS 08H.
NPO PARA LiQUIDOS SEM RESIDUOS A PARTIRDAS 10H. »
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Passo 3: Técnica de nutrigdao inclui na Planilha de Protocolo de entrega de dietas e liquidos
pré-CAT e pré-OP (ANEXO 1).

Passo 4: Atendente de nutricdo oferece Lanche refor¢cado ou liquidos claros com
suplementacdo, no hordrio definido, conforme prescricdo médica.

Passo 5: Na pediatria, os liquidos claros sdo recolhidos pela lactarista no horério do inicio do
NPO.

6. ATIVIDADES

Para a maioria dos pacientes candidatos a procedimentos eletivos recomenda-se jejum de
sélidos de 6-8h antes da indugdo anestésica. Liquidos contendo carboidratos a 12,5% (maltodextrina)
devem ser ingeridos até 2h antes da anestesia, exceto para casos de retardo no esvaziamento
esofdgico ou gdstrico, ou em procedimentos de emergéncia. Bebidas contendo carboidratos
associados a fonte proteica (proteina do soro do leite) podem ser ingeridas até 3h antes do
procedimento anestésico com seguranca.

IndicacGes: Pacientes com procedimento eletivo programado para o dia seguinte (Tabela 1).

Tabela 1. Tempo de jejum recomendado para cada tipo de alimento e liquido.

Alimentos Tempo de jejum recomendado
Liquidos claros (agua, chas, suco sem polpa, bebida com CHO) 2h
Liquidos claros (agua, chas, suco sem polpa, bebida com PTN) 3h
Leite materno 4h
Formula infantil, leite ndo-humano, dietas leves 6h
Refei¢des completas ou com maior teor de gordura 8h

CHO: carboidrato; PTN: proteina. ASA 2017 (10).

Contraindicacdes: Pacientes que ndo apresentam indicacdo para abrevia¢do do jejum:

e Cirurgia de emergéncia;

e Gestacao;

e (Obesidade;

e Diabetes descompensado;
e Manejo de via aérea dificil;
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e Condigdes que afetem o esvaziamento gastrico ou volume:
o Refluxo gastroesofdgico e gastroparesia,
o Hérnia hiatal

e Nutricdo enteral.

A abreviacdo de jejum em pacientes pedidtricos estd descrita na TABELA 2.

Tabela 2. Abrevia¢do de jejum na pediatria.

Idade Padrao
Maiores de 2 anos Enviar liquido claro + 20g de médulo de CHO (1 hora antes do NPO)
Entre 1 e 2 anos Enviar liquido claro + 5% de mddulo de carboidrato equivalente ao

volume total do liquido (1 hora antes do NPO)

Menores de 1 ano Enviar liquidos claros sem malto

Menores de 6 meses Nada

CHO: carboidrato; NPO: nada por via oral.

RESULTADOS ESPERADOS E INDICADORES
Otimizar a recuperacdo pds-operatoria;
Minimizar risco de complicagdes e reduzir o tempo de internagao;

e o o N

Melhorar a qualidade assistencial e seguranga, com maior conforto e satisfacdo do
paciente
e Melhorar os indicadores nutricionais.

Taxa de pacientes que realizaram abreviagao: N° pacientes que realizaram abreviacdao de jejum x 100

N° pacientes submetidos a procedimentos, com

indicacdo de abreviacao de jejum

8. PLANO DE IMPLEMENTAGAO

Etapa 1: Alinhamento institucional, com apresentagdao do protocolo para o Nucleo de
Seguranca do Paciente e comissdes.

Etapa 2: Formacdo de comité de Implantag¢do (nutricionista, médico anestesiologista,
enfermeira e técnica do bloco cirurgico e hemodindmica, equipe de qualidade/NSP).
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Etapa 3: Capacitacdo das equipes:

- Médicos: indicagGes, contraindicagbes e prescrigdo.

- Enfermagem: validagdo da prescricdo médica, envio de comunicado, verificacdo da
administracdo dos liquidos.

- Nutricdo: indicacdo, preparo da dieta.

- Centro cirurgico: check-list pré-operatdrio (?)

Etapa 4: Producdo de materiais informativos para pacientes (Comunicacao).
Etapa 5: Implantacdo do protocolo.

Etapa 6: Monitoramento conforme descrito no item 7 com reunides periddicas e devolutivas
as equipes.
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ANEXO 1: PLANILHA DE ENTREGA DE DIETAS E LIQUIDOS PREVIO AO PROCEDIMENTO
(HEMODINAMICO OU OPERATORIO)

Protocolo de entrega de dietas e liquidos pré CAT e pré operatorias

Data: / Unidade: |
Data de |Horirio . Horirio .
Leito Paciente — Nome completo Nascimento | do NPO Alimento da Assinatura do
entregue (e receptor

G:'\Nutricao\ TECNICAS Planithas para Técnicas\pasta noite\ Planilhas em uso'Protocolo de entrega de dietas NPO
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